TURKIYE SUTPOPU FEDERASYONU TOHM SPORCU SECIMINDE VE
PORFORMANS DEGERLENDIRMESINDE UYGULANACAK TESTLER

TOHM ALIM KRITERLERI
ALINACAK SPORCULARA YONELIK SPORTIF ve DiGER KRiTERLER

1) TOHM Girigleri Baraj sistemi Tiirkiye Sutopu Federasyonu tarafindan hazirlanmstir.

2) TOHM sistemine girisler Eyliil 2026 doneminde asagidaki yayinlanan testlere gore
yapilacaktir.

3) Testlere milli takimlarda ya da milli takim kamplarinda yer almis sporcular katilabilecektir.

4) TOHM sistemine Eyliil 2026 donemi i¢in giris testleri asagidaki gibidir. Bu testlerde
belirlenecek siralamaya giren, 2026 yili itibari ile 18 yas ve iistii sporcular TOHM’un
sagladigi burs ve imkanlardan yararlanacaktir.

5) TOHM sisteminde yer alan sporcularin da testlere girmesi zorunludur.

6) TOHM sistemine giris ve ¢ikislar Eyliil ayinda olmak tizere yilda bir yapilacaktir.

7) Sporcunun bir sonraki yil sistemde kalabilmesi i¢in milli takimlarda ve milli takim
kamplarinda yer almak kosuluyla; kendi yas grubuna ait barajlar1 gegmesi gerekmektedir.

8) TOHM yas kriteri yil1 itibari ile 18 yasindan giin almis olmak ve 21 yasindan giin almamis
olmak olarak belirlenmistir. 2026 yilina gore degerlendirilecek en alt yas grubu 2009
dogumlu sporculardir.

9) TOHM’da sporcular 23 yasmi doldurana kadar (24 yasindan giin almamis olmak)
kalabileceklerdir.

10) Kaleci pozisyonu icin kontenjan ayri olarak belirlenecektir. Kalecilerin siralamasi ayni
kriterler kullanilarak degerlendirilecektir.

1. Antropometrik Testler (4 adet test bulunmaktadir)

Testler

. Boy uzunlugu 6l¢iimii

o Viicut agirlig dl¢timii

o Kula¢ uzunlugu dl¢timii

o Oturma ytiksekligi ol¢timii

2. Havuz/saha Testleri
Genel basar1 puan1 (GBP; 100 puan iizerinden degerlendirilecektir.), “havuz/saha testleri”
sonucu hesaplanacaktir.

2.1 Genel viizme becerisi testleri (GBP ve katkis1 %30)

Toplam 4 adet test bulunmaktadir. 4 adet test sonucunda elde edilen yiizme siireleri
stirelerinin (saniye) her biri 100 puan {izerinden degerlendirilecektir ve ortalamasi alinip tek



bir puana indirgenecektir. Elde edilen bu puanin %30’u hesaplanarak Genel yiizme becerisi
testleri boliimiiniin GBP ye katki puan1 hesaplanacaktir.

Testler:

. 15 m serbest yiizme
o 25 m serbest yiizme
o 50 m serbest yiizme
o 100 m serbest ylizme

2.2 Sutopuna 6zgii viizme becerisi testleri (GBP ve katkis1 %30): Toplam 5 adet test
bulunmaktadir. 5 adet test sonucunda elde edilen yiizme siirelerinin (saniye) her biri 100 puan
tizerinden degerlendirilecektir ve ortalamasi alinip tek bir puana indirgenecektir. Elde edilen
bu puanin %30’u hesaplanarak Sutopuna 6zgii yiizme becerisi testleri boliimiiniin GBP ye
katki1 puani hesaplanacaktir.

Testler:

25 m serbest kafa disarida yiizme
25 m top siirme

25 m serbest ayak

25 m kurbagalama ayak

25 m makas ayak

2.3 Sutopu top teknigi/becerisi testleri (GBP ve katkisi %40

Toplam 10 adet test bulunmaktadir. 10 adet test sonucunda elde edilen teknik/beceri
puanlarinin her biri 100 puan iizerinden degerlendirilecektir ve ortalamasi alinip tek bir
puana indirgenecektir. Elde edilen bu puanin %40°1 hesaplanarak Sutopu top
teknigi/becerisi testleri boltimiintin GBP ye katki1 puan1 hesaplanacaktir.

Testler:

Kafa disarda serbest kol, serbest ayak
Kafa disarda serbest kol, kurbaga ayak
Dikey pozisyonda temel kaleci makas
Dikey pozisyonda tek elle blok

Yatay pozisyonda suya yatik 6ne dogru makas
Top siirmek

Sag/sol el suya pas

Sag /sol el ele pas

6m den bos kaleye iist kdselere sut.
4x4 tek kale 4dk mag

Belirlenecek olan top dirilleri en az 2 Antrendriin degerlendirmesi ile kayit altina alinacaktir.
Degerlendirme 100 puan iizerinden olup 2 Antrendriin verdigi puanin ortalamasi iizerinden
kayitlara gegecektir.



